
АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ,  

9 КЛАСС, ВАРИАНТ 2.3 

 

Рабочая программа по предмету «Адаптивная физическая культура» для 9 класса 

разработана в соответствии с:  

1. Федеральным законом РФ от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (в ред. Федеральных законов от 07.05.2013 N 99-ФЗ, от 23.07.2013 N 

203-ФЗ) 

2. Адаптированной основной общеобразовательной программой основного общего 

образования слабослышащих и позднооглохших обучающихся ГБОУ СО ЦПМСС «Эхо». 

3. Учебным планом ООО ГБОУ СО ЦПМСС «Эхо» для слабослышащих и 

позднооглохших обучающихся. 

4. Постановлением главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 

2020 г. № 28 «Об утверждении СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих 

образовательную деятельность по адаптированным основным общеобразовательным 

программам для обучающихся с ОВЗ»; 

5. Гигиеническими нормативами и требованиями к обеспечению безопасности и 

безвредности для человека факторов среды обитания, утв. Постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 г. № 2 (далее – СанПиН 1.2.3685-21) 

6. Рабочей программой воспитания ГБОУ СО ЦПМСС «Эхо». 

 

Адаптивная физическая культура рассматривается как часть общей культуры, 

подсистема физической культуры, одна из сфер социальной деятельности, направленная на 

удовлетворение потребности лиц с ограниченными возможностями в двигательной активности, 

восстановлении, укреплении здоровья, личностного развития, самореализации физических и 

духовных сил в целях улучшения качества жизни, социализации и интеграции в общество. Так 

же адаптивная физическая культура — это мощный фактор коррекции нарушенных функций и 

возможного приобретения компенсации, средство укрепления здоровья, повышения 

двигательных возможностей, адаптации. 

Полноценное развитие детей, имеющих нарушение слуха, невозможно без физического 

воспитания, обеспечивающего не только необходимый уровень физического развития, но и 

коррекцию отклонений различных сфер деятельности глухого и слабослышащего ребенка. 

В процессе физкультурно-оздоровительной работы с детьми, имеющими нарушения 

слуха, основное внимание должно быть сосредоточено на раскрытии своеобразия ребенка, на 

создании для него индивидуальной коррекционно-развивающей программы, основанной на 

всестороннем комплексном изучении особенностей его развития.  

Программа составлена с учетом особенностей физического и психического развития 

глухих и слабослышащих учащихся, валеологической направленности всего учебного процесса 

школы.  

Совершенствование системы физического воспитания детей школьного с нарушения 

слуха должно осуществляться за счет улучшения взаимосвязи ее основных звеньев и, прежде 

всего, ее формы – урока физической культуры.  Необходимо усилить акцент на воспитание 

положительных мотивов, интересов, привычки и потребности к систематическим занятиям 

физическими упражнениями, больше внимания уделять обучению школьников умениям 

самостоятельно заниматься, воспитанию убеждения в значимости занятий физкультурой. 

Содержание уроков строить так, чтобы удовлетворять наиболее актуальные потребности 

обучающихся в активной деятельности, познании, общении, утверждении собственной 

личности. 

Дети с нарушенным слухом представляют собой разнородную группу не только по 

степени, характеру и времени снижения слуха, но и по уровню общего и речевого развития, 

наличию или отсутствию дополнительных нарушений, недостаточно точная координация и 



  

неуверенность в движении относительная замедленность овладения двигательными навыками 

трудность сохранения статического и динамического равновесия; низкий уровень развития 

ориентировки в пространстве;                                                                                                                                                         

низкий уровень развития силовых качеств (особенно статической и силовой выносливости, а 

также силы основных мышечных групп сгибателей и разгибателей);  замедленная скорость 

обратной реакции;  невыраженное снятие тормозного влияния коры головного мозга.                                                                                                                                                                        

 

Цель программы по адаптивной физической культуре:  

Максимально компенсировать дефект физического развития, сформировать у 

обучающихся устойчивые мотивы и потребности в физическом совершенствовании, 

целостному развитию физических и психических качеств личности и подготовить к 

полноценной жизни в обществе.  

Задачи программы по адаптивной физической культуре:  
• укрепление здоровья, повышение функциональных и адаптивных возможностей 

основных жизнеобеспечивающих систем организма, развитие физических качеств, лежащих в 

основе общей физической подготовленности;  

• обучение физическим упражнениям из современных здоровье формирующих и 

здоровье сберегающих систем физического воспитания, формирование индивидуального 

телосложения, правильной осанки и рационального дыхания, умений организовывать 

самостоятельные занятия физической культурой с оздоровительной направленностью;  

• повышение культуры движений, обогащение двигательного опыта упражнениями 

базовых видов спорта (гимнастика, легкая атлетика, спортивные игры), а также формирование 

умений использовать их в условиях учебной деятельности, организации активного отдыха и 

досуга;  

• освоение комплекса знаний о физической культуре, ее истории и формах организации, 

связи с культурой здоровья, воспитанием волевых, нравственных и этических качеств личности. 

Адаптивная физическая культура рассматривается как часть общей культуры, 

подсистема физической культуры, одна из сфер социальной деятельности, направленная на 

удовлетворение потребности лиц с ограниченными возможностями в двигательной активности, 

восстановлении, укреплении здоровья, личностного развития, самореализации физических и 

духовных сил в целях улучшения качества жизни, социализации и интеграции в общество.  

Методика адаптивной физической культуры имеет существенные отличия, 

обусловленные аномальным развитием физической и психической сферы ребенка. Медико-

физиологические и психологические особенности детей разных нозологических групп, 

типичные и специфические нарушения двигательной сферы, специально-методические 

принципы работы с данной категорией детей, коррекционная направленность педагогического 

процесса определяют концептуальные подходы к построению и содержанию частных методик 

адаптивной физической культуры.  

 

На изучение учебного предмета «Адаптивная физическая культура» в 9 классе отводится 

3 часа в неделю, всего 102 часа.  

Продолжительность учебного года в 9 классе составляет 34 учебные недели. 

Продолжительность урока в 9 классе составляет 40 минут. 

Базовым результатом образования в области физической культуры в основной школе 

является освоение учащимися основ физкультурной деятельности. Предмет «Адаптивная 

физическая культура» способствует развитию личностных качеств учащихся и является 

средством формирования у обучающихся универсальных способностей (компетенций). Эти 

способности (компетенции) выражаются в метапредметных результат образовательного 

процесса и активно проявляются в разнообразных видах деятельности (культуры), выходящих 

за рамки предмета «Физическая культура». 

Содержание учебного предмета «Адаптивная физическая культура» направлено на воспитание 

творческих, компетентных и успешных граждан России, способных к активной самореализации 



  

в личной, общественной и профессиональной деятельности. В процессе освоения курса у 

обучающихся основной школы укрепляется здоровье, формируются общие и специфические 

учебные умения, способы познавательной и предметной деятельности 


